El placer de hablar en publico

CURSO INTRODUCTORIO DE COMUNICACION EN PUBLICO

Dirigido a estudiantes,
docentes y otros
profesionales

MODALIDAD SEMANAL
6 sesiones de 2,5 h

FECHAS:

6y 7 noviembre
13y 14 noviembre
20y 21 noviembre

ESCOGE HORARIOS:

Mafianas de 10,30-13 h
Tardes de 18,30-21 h

MODALIDAD FIN DE
SEMANA
Intensivo

FECHAS Y HORARIOS:
Viernes 22 noviembre
18-21h

Séabado 23 noviembre
10-14 hy 16-20 h
Domingo 24 noviembre
10-13 h

142 euros

www.incite.es
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info@incite.es | 669 559 109
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INSTITUT DE CIENCIA I TEATRE

Orador es aquel que dice lo que piensa y siente lo que dice.
WILLIAM J. BRYAN

;COomo son tus exposiciones en pulblico? ;Transmites ademas de informar?
;Consigues expresarte con naturalidad y captar la atencion de la audiencia?

;Utilizas bien la voz y el lenguaje no verbal? ;Sientes panico escénico y quieres
superarlo?

Un buen comunicador conmueve mas alla de aportar datos a la audiencia.
Conocer y adquirir algunas de las técnicas y recursos del actor de teatro te
permitira hablar ante el publico de una manera placentera. Los recursos
vocales, la gestualidad, el discurso, la gestién de las emociones son parte
de las herramientas que conoceras en esta formacién.

Curso introductorio en el que se recorren los aspectos basicos a
tener en cuenta a la hora de preparar una presentacion en publico:

Comunicar con sencillez y naturalidad: “menos es mas”.
Estructurar el discurso: inicio, desenlace y conclusién.
» Proyectar la voz y hacer uso de la comunicacién corporal.
Detectar nuestros bloqueos y aprender a disolverlos.
Descubrir nuestras habilidades y ponerlas a nuestro favor.
Captar la atencién del publico y transmitir lo que realmente queremos.
Técnicas de relajacién, control mental y empoderamiento.
Gestionar las emociones antes y durante la puesta en escena.
Superar el miedo escénico.
Aprender a disfrutar de nuestras exposiciones en publico.

Capacidad para 15 PARTICIPANTES ya que todas las sesiones son altamente
interactivas y participativas

Proporcionamos el material didactico recorrido en el curso.



